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圣经以圣经以““孝孝””为十诫之为十诫之
一一，，十诫可分两组十诫可分两组，，头四诫为头四诫为
一组一组，，讲神与人的关系讲神与人的关系，，后六后六
诫为另一组诫为另一组，，讲人与人的关讲人与人的关
系系，，而而““孝敬父母孝敬父母””在后一组在后一组
中排第一中排第一。。这诫命很独特这诫命很独特，，
是唯一带有神应许的诫命是唯一带有神应许的诫命。。

““当孝敬父母当孝敬父母，，使你的日使你的日
子在耶和华你神所赐你的地子在耶和华你神所赐你的地
上上，，得以长久得以长久。”（。”（出埃及记二出埃及记二
十十1212））

有人以为这诫命的应许有人以为这诫命的应许
是个人的是个人的。。这样理解自有它这样理解自有它
的理由的理由，，特别是在古代特别是在古代，，父母父母
的人生经验丰富的人生经验丰富，，包括危险包括危险
灾祸灾祸，，若子女听从父母若子女听从父母，，当可当可
避免避免，，生命生命““得以长久得以长久”。”。这这
也是中国人所说也是中国人所说，“，“家中有一家中有一
老老，，犹如有一宝犹如有一宝””的意思吧的意思吧。。

但若将这诫命局限于个但若将这诫命局限于个
人人，，那就会有两个不协调的那就会有两个不协调的
问题出现问题出现。。第一第一，，孝子不都孝子不都
是长寿是长寿，，那么神对孝子的应那么神对孝子的应
许落空了许落空了。。第二第二，“，“所赐的所赐的
地地””指什么指什么？？肯定不会指国肯定不会指国
家的疆土家的疆土，，是指房屋吗是指房屋吗？？有有
点牵强点牵强，，就算是就算是，，也解决不了也解决不了
问题问题，，因为不是所有孝子都因为不是所有孝子都
有房子的有房子的。。

若将这诫命理解为神对若将这诫命理解为神对
国家民族的应许国家民族的应许，，似乎更适似乎更适
合合。。神应许以色列人神应许以色列人，，若整若整
个民族都行孝个民族都行孝，，神就应许他神就应许他
们在祂所赐的地上年长日们在祂所赐的地上年长日
久久。。圣经没有正面解释为什圣经没有正面解释为什
么行孝能使国家得福年长日么行孝能使国家得福年长日
久久，，但却有反面指出不孝是但却有反面指出不孝是
导致时势艰难的原因之一导致时势艰难的原因之一。。

““你该知道末世必有危你该知道末世必有危

险险（（艰难艰难））的日子来到的日子来到，，那时那时
人要专顾自己人要专顾自己，，贪爱钱财贪爱钱财，，自自
夸夸，，狂傲狂傲，，谤讟谤讟，，违背父母违背父母，，忘忘
恩负义恩负义，，心不圣洁心不圣洁，，无亲情无亲情，，
不解怨…不解怨…”（”（提摩太后书三提摩太后书三
11--33））

而中国圣贤却在正面观而中国圣贤却在正面观
察到行孝使国家民族年长日察到行孝使国家民族年长日
久的原因久的原因。。

““其为人也孝弟其为人也孝弟，，而好犯而好犯
上者上者，，鲜矣鲜矣；；不好犯上不好犯上，，而好而好
作乱者作乱者，，未之有也未之有也。”（。”（论语论语··
学而学而））行者能使人奉公守法行者能使人奉公守法，，
不犯上作乱不犯上作乱。。

““事亲事亲，，居上不骄居上不骄，，为下为下
不乱不乱，，在丑不争在丑不争。”（。”（孝经孝经．．纪纪
孝行孝行）（“）（“丑丑””是是““畴畴””的假借的假借，，
即即““同类同类”“”“相等相等””的意思的意思，，陈陈
耀南释耀南释。。））行孝能帮助人建行孝能帮助人建
立良好和谐的人际关系立良好和谐的人际关系。。

““人人亲其亲人人亲其亲，，长其长而长其长而
天下平天下平。”（。”（孟子孟子．．离娄上离娄上））行行
孝带给天下和睦安宁孝带给天下和睦安宁。。

中国极重孝道中国极重孝道，，君主以君主以
孝治国孝治国，，教育以孝为本教育以孝为本，，家庭家庭
以孝为重以孝为重，，百行以孝为先百行以孝为先。。
五千年历史的中华民族五千年历史的中华民族，，都都
存着极度浓厚孝的观念存着极度浓厚孝的观念，，中中
国国祚绵延五千年国国祚绵延五千年，，是否与是否与
行孝有关行孝有关？？倘若神应许以色倘若神应许以色
列民族行孝能使民族年长日列民族行孝能使民族年长日
久久，，相信祂也会将福气给予相信祂也会将福气给予
其他行孝的民族其他行孝的民族，，使它年长使它年长
日久日久。。

行孝能使国家民族年长行孝能使国家民族年长
日久日久，，这就不难理解圣经对这就不难理解圣经对
不孝子的刑罚不孝子的刑罚。。现代人看为现代人看为
过于严厉而古代以色列人看过于严厉而古代以色列人看
为理所当然了为理所当然了。。““打父母必打父母必

要把他治死…咒骂父母的必要把他治死…咒骂父母的必
要把他治死要把他治死。”（。”（出埃及记廿出埃及记廿
一一1515,, 1717））这是有关国家民这是有关国家民
族兴亡的大事族兴亡的大事，，除去祸国殃除去祸国殃
民的祸端是理所当然的民的祸端是理所当然的。。而而
现代人从极端个人主义的立现代人从极端个人主义的立
场去看场去看，，自然是难以理解不自然是难以理解不
能接受了能接受了。。

我们不必复苏对逆子的我们不必复苏对逆子的
处罚处罚，，但处罚背后的原因却但处罚背后的原因却
要谨记要谨记，，不行孝会带来国家不行孝会带来国家
民族的覆亡民族的覆亡。。我们在这末世我们在这末世
的艰难时刻的艰难时刻，，要重新看重神要重新看重神
所看重的所看重的，，自己要孝敬父母自己要孝敬父母，，
亦教导子女孝敬父母亦教导子女孝敬父母。。

不是结论的结论不是结论的结论
家庭是神建立的家庭是神建立的，，是祂是祂

美善的安排美善的安排，，借此使人得福借此使人得福
祉祉，，因此我们不会因人的败因此我们不会因人的败
坏导致家庭失序带给伤害痛坏导致家庭失序带给伤害痛
苦而摒弃家庭苦而摒弃家庭，，我们要肯定我们要肯定
它它，，建立它建立它。。

但要建立合神心意的家但要建立合神心意的家
庭庭，，步履维艰步履维艰，，一方面它要面一方面它要面
对撒旦五花八门的歪论对撒旦五花八门的歪论，，及光及光
怪陆离的运动的冲击怪陆离的运动的冲击；；另一方另一方
面面，，又要面对两个内在的困又要面对两个内在的困
难难，，一是家人未信主的困难一是家人未信主的困难，，
如果丈夫未信主如果丈夫未信主，，妻子要建立妻子要建立
合神心意的家庭合神心意的家庭，，将必困难重将必困难重
重重。。若父母都未信若父母都未信，，子女要建子女要建
立立，，那就难上加难了那就难上加难了。。另一个另一个
困难是困难是，，就算全家都信主就算全家都信主，，内内
在的资源有限在的资源有限（（钱财钱财、、智慧智慧、、圣圣
经真理经真理、、属灵的量度等属灵的量度等），），难以难以
应付纷至沓来的挑战或需要应付纷至沓来的挑战或需要
（（灵性灵性、、冲突冲突、、意外意外、、失业失业、、病病
患患、、压力等压力等）。）。

若任由个别家庭去抵挡若任由个别家庭去抵挡
撒旦的滚滚洪流撒旦的滚滚洪流，，后果不堪后果不堪
设想设想，，所以教会所以教会（（神的家神的家））必必
须帮助家庭须帮助家庭，，目前想到的有目前想到的有
两点两点：：11.. 帮助信徒带领家人帮助信徒带领家人
信主信主，，或提供机会让信徒可或提供机会让信徒可
带领家人信主带领家人信主；；22.. 使用教会使用教会
丰富的资源辅助资源匮乏的丰富的资源辅助资源匮乏的
家庭家庭。。

来源来源：：真理报真理报
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淋巴水肿就是淋巴系统淋巴水肿就是淋巴系统
出了问题出了问题，，让身体某部分出现让身体某部分出现
积水肿胀积水肿胀，，常出现在手臂或腿常出现在手臂或腿
的肿胀的肿胀。。癌症患者采取手术癌症患者采取手术
治疗治疗，，必须摘除淋巴结及淋巴必须摘除淋巴结及淋巴
管管，，或局部放射線治疗或局部放射線治疗，，都会都会
道致淋巴系统功能变差道致淋巴系统功能变差，，就会就会
造成淋巴液堆积造成淋巴液堆积，，如果发生在如果发生在
下肢就会造成下肢淋巴水肿下肢就会造成下肢淋巴水肿。。

一位经历过乳腺癌手术一位经历过乳腺癌手术
的女士的手臂因淋巴水肿而的女士的手臂因淋巴水肿而
肿胀肿胀，，不仅影响日常生活不仅影响日常生活，，还还
对心理健康造成了压力对心理健康造成了压力。。淋淋
巴水肿是一个需要更多关注巴水肿是一个需要更多关注
和适当治疗的重要健康问和适当治疗的重要健康问
题题。。淋巴水肿是由于淋巴系淋巴水肿是由于淋巴系
统異常运作或受损而引起的统異常运作或受损而引起的
疾病疾病，，道致液体和废物在淋巴道致液体和废物在淋巴
组织中积聚组织中积聚。。这种疾病可能这种疾病可能
由多种因素引起由多种因素引起，，包括淋巴系包括淋巴系
统異常统異常、、感染感染、、外伤或手术外伤或手术，，甚甚
至药物副作用至药物副作用。。

复健科王竣平医师和大复健科王竣平医师和大
家分享淋巴水肿的原因家分享淋巴水肿的原因、、症症
状状、、治疗治疗、、按摩法按摩法，，以及告诉你以及告诉你
哪些食物可以改善淋巴水肿哪些食物可以改善淋巴水肿
的问题的问题。。

淋巴水肿是什麼淋巴水肿是什麼？？
淋巴水肿是一种淋巴水肿是一种，，淋巴系淋巴系

统異常运作或受损而引起的统異常运作或受损而引起的
疾病疾病。。淋巴系统是身体的一淋巴系统是身体的一

个重要组成部分个重要组成部分，，负责排除体负责排除体
內多馀的液体和废物內多馀的液体和废物，，同时也同时也
参与免疫反应参与免疫反应，，帮助身体抵抗帮助身体抵抗
感染感染。。当淋巴系统遇到问题当淋巴系统遇到问题
时时，，液体和废物会在淋巴组织液体和废物会在淋巴组织
中积聚中积聚，，出现淋巴水肿出现淋巴水肿。。

白话来说白话来说，，因为淋巴系统因为淋巴系统
出了问题出了问题，，让身体某部分出现让身体某部分出现
积水肿胀积水肿胀。。淋巴系统在我们淋巴系统在我们
身体里身体里，，像是个排水系统像是个排水系统，，负负
责把体液和多馀的东西运责把体液和多馀的东西运
走走。。但如果淋巴管道堵塞或但如果淋巴管道堵塞或
是淋巴节受损是淋巴节受损，，那这些液体就那这些液体就
无法正常流走无法正常流走，，结果就会在身结果就会在身
体的某部分积累体的某部分积累，，造成肿胀造成肿胀。。
这种肿胀通常会发生在手臂这种肿胀通常会发生在手臂
或腿部或腿部，，但有时候也可能出现但有时候也可能出现
在其他身体部位在其他身体部位。。

淋巴水肿的原因淋巴水肿的原因？？
淋巴水肿的原因淋巴水肿的原因，，是因为是因为

淋巴系统出问题淋巴系统出问题，，道致体液无道致体液无
法正常流动法正常流动，，从而在身体某部从而在身体某部
分积聚起来分积聚起来。。常见的常见的33个原个原
因为淋巴系统受损因为淋巴系统受损、、先天性问先天性问
题题、、感染或阻塞造成感染或阻塞造成。。

淋巴水肿的原因淋巴水肿的原因
11.. 淋巴系统受损淋巴系统受损：：
如果我们身体里的淋巴如果我们身体里的淋巴

系统受到损伤系统受到损伤，，比如因为手比如因为手
术术、、癌症治疗癌症治疗（（像是切除淋巴像是切除淋巴
结结），），或是受伤道致的或是受伤道致的，，淋巴管淋巴管

道就可能无法正常工作道就可能无法正常工作，，道致道致
体液无法顺利流动体液无法顺利流动，，就会形成就会形成
淋巴水肿淋巴水肿。。

22.. 先天性问题先天性问题：：
有些人天生淋巴系统就有些人天生淋巴系统就

有问题有问题，，比如淋巴管道发育不比如淋巴管道发育不
全或者是淋巴管道太少全或者是淋巴管道太少，，这种这种
情況也会道致淋巴水肿情況也会道致淋巴水肿。。

33.. 感染或阻塞感染或阻塞：：
如果淋巴系统因为感染如果淋巴系统因为感染

（（像是细菌或寄生虫感染像是细菌或寄生虫感染））或或
者是因为其他原因造成的阻者是因为其他原因造成的阻
塞塞（（比如肿瘤压迫淋巴管比如肿瘤压迫淋巴管），），都都
可能道致淋巴液流动不畅可能道致淋巴液流动不畅，，最最
终形成淋巴水肿终形成淋巴水肿。。

淋巴水肿症状有哪些淋巴水肿症状有哪些？？
淋巴水肿的常见症状就淋巴水肿的常见症状就

是某个部位是某个部位，，像是手臂或腿像是手臂或腿，，
会无缘无故地肿起来会无缘无故地肿起来，，感觉感觉
皮肤紧繃或变硬皮肤紧繃或变硬，，有时还会有时还会
觉得沉重或不舒服觉得沉重或不舒服。。如果有如果有
这些症状这些症状，，特别是如果症状特别是如果症状
突然出现突然出现，，最好去看医生确最好去看医生确
认一下认一下。。

淋巴水肿常见症状淋巴水肿常见症状
11.. 部分肿胀部分肿胀：：
这是最明显的症状这是最明显的症状，，通常通常

会发生在一只手臂或腿部会发生在一只手臂或腿部，，但但
有时也会出现在其他部位有时也会出现在其他部位。。
这种肿胀是因为淋巴液在那这种肿胀是因为淋巴液在那
个部位积聚个部位积聚。。

22.. 皮肤紧繃或变硬皮肤紧繃或变硬：：
因为液体积聚因为液体积聚，，皮肤可能会皮肤可能会

感觉紧繃感觉紧繃，，甚至随著时间推移变甚至随著时间推移变

得更硬得更硬。。有的人会感到肿胀部有的人会感到肿胀部
位不舒服或者有疼痛感位不舒服或者有疼痛感。。

淋巴水肿会怎样淋巴水肿会怎样？？
淋巴水肿就是身体某个淋巴水肿就是身体某个

部位肿起来部位肿起来，，比如说手臂或比如说手臂或
腿腿。。肿起来的地方可能会觉肿起来的地方可能会觉
得沉重得沉重，，皮肤紧繃或变硬皮肤紧繃或变硬，，有有
时候还会有点痛时候还会有点痛。。如果不处如果不处
理理，，肿胀会越来越严重肿胀会越来越严重，，甚至甚至
会影响到日常动作会影响到日常动作。。

淋巴水肿的影响淋巴水肿的影响
11.. 持续肿胀持续肿胀：：
最直接的就是肿胀不会最直接的就是肿胀不会

消失消失，，可能还会越来越严重可能还会越来越严重。。
22.. 皮肤发炎皮肤发炎：：
肿胀的地方皮肤可能会肿胀的地方皮肤可能会

变得更紧繃变得更紧繃、、更硬更硬，，有的时候有的时候
还会出现皮肤炎或感染还会出现皮肤炎或感染。。

33.. 活动受限活动受限：：
肿胀可能会让动作不方便肿胀可能会让动作不方便，，

比如走路或举东西会有困难比如走路或举东西会有困难。。
44.. 疼痛感增加疼痛感增加：：
随著时间流逝随著时间流逝，，可能会感可能会感

到肿胀部位疼痛或不适到肿胀部位疼痛或不适。。
55.. 影响情绪影响情绪：：
长期的肿胀可能会影响长期的肿胀可能会影响

心情心情，，甚至道致焦虑或忧郁甚至道致焦虑或忧郁。。
淋巴水肿要看哪一科淋巴水肿要看哪一科？？
若是怀疑自己有淋巴水若是怀疑自己有淋巴水

肿的问题肿的问题，，你可以去看血管你可以去看血管
外科或者复健科外科或者复健科。。有时候有时候，，
根据淋巴水肿的原因根据淋巴水肿的原因，，也可也可
能需要皮肤科或其他相关科能需要皮肤科或其他相关科

别的协助别的协助。。但一般来说但一般来说，，血血
管外科和复健科是治疗淋巴管外科和复健科是治疗淋巴
水肿的首选科别水肿的首选科别。。

淋巴水肿诊断科别淋巴水肿诊断科别
11.. 血管外科血管外科：：
专门处理跟血管和淋巴专门处理跟血管和淋巴

系统有关的问题系统有关的问题。。淋巴水肿淋巴水肿
跟淋巴系统的異常或损伤有跟淋巴系统的異常或损伤有
直接关系直接关系，，所以血管外科的医所以血管外科的医
生对这方面的疾病非常熟悉生对这方面的疾病非常熟悉，，
能夠提供专业的诊断和治疗能夠提供专业的诊断和治疗
建议建议。。

22.. 复健科复健科：：
专门帮助病人恢复正常专门帮助病人恢复正常

的身体功能的身体功能。。因为淋巴水肿因为淋巴水肿
可能会道致肿胀部位的活动可能会道致肿胀部位的活动
受限受限，，复健科医生可以提供物复健科医生可以提供物
理治疗理治疗，，比如淋巴引流按摩比如淋巴引流按摩，，
帮助減少肿胀帮助減少肿胀，，改善活动能改善活动能
力力。。

淋巴水肿饮食怎麼改善淋巴水肿饮食怎麼改善？？
淋巴水肿在饮食上的改淋巴水肿在饮食上的改

善善，，主要是吃一些有助于減少主要是吃一些有助于減少
体內水分积聚和促进淋巴流体內水分积聚和促进淋巴流
动的食物动的食物，，底下列出底下列出55种建议种建议
的食物的食物。。

改善淋巴水肿食物改善淋巴水肿食物
11.. 豆类豆类：：
豆类像是黑豆豆类像是黑豆、、绿豆绿豆，，它它

们富含蛋白质和纤维们富含蛋白质和纤维，，有助于有助于
減少身体水分积聚減少身体水分积聚。。豆类还豆类还
含有抗氧化成分含有抗氧化成分，，对身体整体对身体整体
健康有益健康有益。。

22.. 全谷类全谷类：：
全谷类食物全谷类食物，，如糙米如糙米、、燕燕

麦麦，，含有丰富的含有丰富的BB群维生素和群维生素和
纤维纤维，，有助于保持良好的消化有助于保持良好的消化
系统功能系统功能，，減少水肿減少水肿。。

33.. 水果水果：：
某些水果某些水果，，如凤梨如凤梨、、苹果苹果，，

含有自然的消炎成分和纤维含有自然的消炎成分和纤维，，
可以帮助減少体內水分积聚可以帮助減少体內水分积聚。。

44.. 深绿色蔬菜深绿色蔬菜：：
像是菠菜像是菠菜、、花椰菜这类深花椰菜这类深

绿色蔬菜绿色蔬菜，，富含维他命富含维他命CC和铁和铁
质质，，这些营养素有助于改善血这些营养素有助于改善血
液循环液循环，，促进淋巴流动促进淋巴流动。。

55.. 坚果和种籽坚果和种籽：：
例如核桃例如核桃、、亚麻籽富含亚麻籽富含

Omega-Omega-33脂肪酸脂肪酸，，有助于降有助于降
低身体炎症低身体炎症，，对淋巴水肿的改对淋巴水肿的改
善也有帮助善也有帮助。。

总结与建议总结与建议
复健科王竣平医师表复健科王竣平医师表

示示，，淋巴水肿就是身体某部淋巴水肿就是身体某部
分因为淋巴液流动不顺而肿分因为淋巴液流动不顺而肿
起来起来，，可能是因为淋巴系统可能是因为淋巴系统
受损或阻塞引起的受损或阻塞引起的。。常见症常见症
状包括肿胀状包括肿胀、、皮肤变硬和不皮肤变硬和不
舒服舒服。。要改善这情況要改善这情況，，饮食饮食
上可以多吃豆类上可以多吃豆类、、全谷类全谷类、、水水
果果、、深绿蔬菜和富含深绿蔬菜和富含OmeOme--
ga-ga-33的坚果种籽的坚果种籽，，这些都有这些都有
助于減少水肿助于減少水肿。。但遇到淋巴但遇到淋巴
水肿的问题水肿的问题，，最好还是去找最好还是去找
医生确认原因和治疗方式医生确认原因和治疗方式。。
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家庭蒙恩得福的要诀——父母与子女
◎黄以诚


